
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Les beaux jours arrivent et vous voulez profiter des soirées estivales tout en impressionnant vos 

amis avec un délicieux apéritif dinatoire, l’APUB vous propose un cours de cuisine chez Avec ou Sans 

Toque  au cours duquel vous confectionnerez 5 bouchées apéritives. Et pour clore ce cours en toute 

convivialité, vous dégusterez vos créations autour d’une coupe de crémant. 

 

Le prix comprend le cours de cuisine (2h de cuisine avec un cuisinier professionnel, le matériel et les 

ingrédients), la dégustation avec une coupe de crémant et les recettes de vos bouchées. 

Au programme, 

Sablé au parmesan, crème de chèvre et légumes croquants 

Bœuf mi-cuit à l’asiatique 

Cigare de confit de canard, crème réduite à la moutarde et échalotes 

Tartare de mangue et avocat, gambas rôtie  

Panna cotta au thé matcha et tartare de fraises au basilic 
 

Rendez-vous dans les locaux de Avec ou Sans Toque » au 49 Rue René Cassin, 21850 Saint-Apollinaire 

le vendredi 28 juin 2019 à 17h30 
 

 

 

Tarifs : 
 

-  Sympathisants et extérieur : 50€   

-  Adhérents uB : 40€  
 

  
 

 

Inscriptions : 
 

Au secrétariat de l’APUB, dans la limite des places disponibles, 

jusqu’au mardi 25 juin 2019. 
 

 

Pour les agents CNRS, prendre contact avec le secrétariat du CAES.

COURS DE CUISINE  

APERITIF DINATOIRE 

 
 

 

 

 

 

 

49 Rue René Cassin, 21850 Saint-Apollinaire 

 

Vendredi 28 juin 2019 à 17h30  

 



 
 

 

Coupon à retourner à l’APUB jusqu’au mardi 25 juin 2019. 
 

 

 

 

Cours de cuisine « apéritif dinatoire » 
_______ 

 

 

NOM de l’adhérent : ……………………………………………………….  n° carte APUB : …………..... 
 

Service : ……………………………  Bâtiment : …………………………  Tél. bureau : ………………... 
 

E-mail : ………………………………………………………………….....  Tél. pers. : ………………….. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ci-joint, un chèque de .................... € à l’ordre de l’APUB. 

 

  Nombre 

places 

ADULTES 

Prix unitaire 

ADULTES 
TOTAL 

ADHERENTS 

Personnel uB 

  
40 € 

  

SYMPATHISANTS   50 €   

TOTAL A PAYER       


